
• RESTAURANTE •
EL MESTRAL

CAT-ES

TAMBÉ PER EMPORTAR!
¡TAMBIÉN PARA LLEVAR!

MARTES DIA ENTERO Y MIERCOLES MEDIODIA
DIMARTS DIA SENCER I DIMECRES MIGDIA



CARPACCIO DE ENTRECOT 
Carpaccio d’entrecot amb salsa de tòfona i parmesà
con salsa de trufa y parmesano

16,50 €

• CARTA•

PATATAS BRAVAS
Patates braves

6,50 €

PARA EMPEZAR
RESTAURANTE EL MESTRAL

TARTAR DE SALMÓN
Tàrtar de salmó amb advocat

16,60 €con aguacate

ENSALADILLA RUSA 
Amanida russa amb llagostí

con langostinos 12,50 €

PUNTILLAS
Puntillas de calamarsons cruixents

9,50 €de chipirones crujientes

ALCACHOFAS FRITAS

Carxofes fregides amb romesco

7,50 €
con salsa romesco

SURTIDO DE CROQUETAS 
Croquetes : 2 bolets, 2 cua de bou, 2 carn d’olla
2 boletus, 2 rabo de toro, 2 cocido

7,90 €

PATATAS FRITAS 
Patates fregides

4 €

PAN DE CRISTAL CON TOMATE 
Pa de vidre amb tomàquet

3,50 €

MÁS VERDE
ENSALADA MEDITERRÁNEA
Tomate, atún, huevo duro, pepino,
zanahoria, cebolla y espárragos
Tomàquet, tonyina, ou dur, cogombre,
pastanaga, ceba i espàrrecs

10,50 €

BURRATA FRESCA
con rúcula, tomate, pesto y tomatitos
confitados
Burrata fresca amb rúcula, tomàquet, pesto i
tomàquets confitats

14,50 €

ENSALADA CÉSAR
Fingers de pollo crispy, picatostes, salsa
césar, parmesano y, huevo duro
Fingers de pollastre cruixent, croutons ,
salsa cèsar, parmesà i ou dur

13,90 €

13,90 €RULO DE CABRA CARAMELIZADO

Cabdells, formatge de cabra, salsa de mel i
mostassa, tomàquets confitats i fruits secs

Cogollos, queso de cabra caramelizada, salsa miel
y mostaza, tomatitos confitados,  y frutos secos

- Més verd

- Per començar

Musclos al vapor
MEJILLONES AL VAPOR 9,90 €

MENÚ INFANTIL
POLLO REBOZADO

Pollastre arrebossat amb patates fregides
con patatas fritas

PALITOS DE PESCADO 

Palets de peix amb patates fregides
con patatas fritas TARRINA DE HELADO O FRUTA

Gelat (nata i xocolata o maduixa i nata) o fruita
(nata y chocolate o fresa y nata)

1 plato + 1 postre + 1 agua
1 plat + 1 postre + 1 aigua 12 €

COULANT DE CHOCOLATE  

Coulant de xocolata amb gelat de vainilla
con helado de vainilla

6 €TARTA DE QUESO
Pastís de formatge

6,50 €

CREMA CATALANA
Crema catalana

6 €

FRUTA DE TEMPORADA
Fruita de temporada

5 €

TIRAMISÚ
Tiramisú

6,50 €

xocolata, torró, vanillia, llimona, maduixa
chocolate, turrón, vainilla, limón, fresa
HELADOS - GELAT

1 bola 2 € - 2 bolas 3,50€ - 3 bolas 5€
1 bola 2 € - 2 boles 3,50€ - 3 boles 5€

Suplemento de nata y sirope
Suplement de nata i xarop

POSTRES



RESTAURANTE EL MESTRAL
• PIZZAS • 

4 ESTACIONES

Salsa de tomàquet, xampinyons, carxofa, pernil
dolç, olives, tomàquet i mozzarella

Salsa de tomate, champiñones, alcachofa, jamón
dulce, aceitunas, tomate y mozzarella.

14,30€

MARGARITA

Salsa de tomàquet i mozzarella
Salsa de tomate y mozzarella

11,50€

ITALIA
Salsa de tomate, tomates cherry, rúcula, ricotta
y mozzarella.
Salsa de tomàquet, tomàquets cherry, rúcula,
ricotta i mozzarella

14,30€

PEPPERONI
Salsa de tomate, mozzarella, pepperoni, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, pepperoni,
orenga

12,50€

PROSCIUTTO
Salsa de tomate, mozzarella, jamón dulce,
orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, pernil dolç,
orenga 

12,50€

13,20€ROMANA
Salsa de tomate, atún, cebolla y mozzarella
Salsa de tomàquet, tonyina, ceba i mozzarella

BACOMUSH
Salsa de tomate, bacón, champiñones y
mozzarella
Salsa de tomàquet, bacon, xampinyons i
mozzarella

13,20€

4 QUESOS
Salsa de tomate, roquefort, emmental,
parmesano y mozzarella.
Salsa de tomàquet, roquefort, emmental,
parmesà i mozzarella

14,30€

MESTRAL
Salsa de tomate,  jamón ibérico, parmesano
y rúcula.
Salsa de tomàquet, pernil ibèric, parmesà i
rúcula

15,30€

TARTUFATA
Salsa de tomate, búfala, cherry, rúcula, jamón
ibérico, crema de trufa y mozzarella.
Salsa de tomàquet, búfala, tomàquets cherry,
rúcula, pernil ibèric, crema de tòfona i
mozzarella

15,30€

LLUNA DE MEL 
Salsa de tomate, mozzarella, queso de cabra,
miel, nueces, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, formatge de
cabra, mel, nous, orenga 

14,30€

BOLONYESA
Salsa de tomate, mozzarella, carne picada,
cebolla, orégano 
Salsa de tomàquet, mozzarella, carn picada,
ceba, orenga 

14,50€

LA REINA

Salsa de tomàquet, mozzarella, pernil dolç,
xampinyons, olives negres, orenga

Salsa de tomate, mozzarella, jamón dulce,
champiñones, aceitunas negras, orégano

13,50€

VEGETARIANA
Salsa de tomate, mozzarella, champiñones,
cebolla, cherry, aceitunas negras, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, xampinyons,
ceba, cherry, olives negres, orenga

14,30€

BARBACOA
Salsa de tomate, mozzarella, carne picada,
salsa barbacoa, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, carn picada,
salsa barbacoa, orenga

14,90€

Martes y miercoles todo el dia - Dimarts i demecres tot el dia

SUPLEMENTOS
2€Carne o atún

Carn o tonyina 2€
1€Huevo o verdura

Ou o verdura 1€



RESTAURANTE 
CAMPING 

EL TEMPLO DEL SOL

¡ BUEN PROVECHO !
BON PROFIT !



• RESTAURANT •
EL MESTRAL

FR-ENG

NOUS FAISONS AUSSI À EMPORTER !
WE ALSO DO TAKEAWAY!

MARDI TOUTE LA JOURNÉE ET MERCREDI MIDI
TUESDAY ALL DAY AND WEDNESDAY MIDDAY



CARPACCIO D´ENTRECÔTE

Entrecôte Carpaccio with truffle sauce and parmesan
Sauce truffe et parmesan

16,50 €

• CARTA•

PATATAS BRAVAS
Fried potatoes with spicy mayo

6,50 €

POUR COMMENCER
RESTAURANT EL MESTRAL

TARTAR DE SAUMON
Salmon tartare with avocado

16,60 €et avocat

SALADE RUSSE 
Russian salad with prawns

avec crevettes 12,50 €

CHIPIRONS CROUSTILLANTS
Crispy baby squid

9,50 €

ARTICHAUTS FRITS

Fried artichokes with romesco sauce

7,50 €
Avec sauce romesco

ASSORTIMENT DE CROQUETTES
Croquette : 2 mushroom, 2 oxtail, 2 meat stew
2 champignons, 2 queue de bœuf, 2 ragoût de viande

7,90 €

FRITES
French fries

4 €

PAIN À LA TOMATE
Tomato bread

3,50 €

UN PEU DE VERT
SALADE MÉDITERRANÉENNE
Tomate, thon, œuf dur, concombre,
carotte, oignon et asperges
Mediterranean salad: tomato, tuna, hard-boiled
egg, cucumber, carrot, onion, and asparagus

10,50 €

BURRATA FRAÎCHE
Burrata fraîche avec roquette, tomate, pesto
et tomates confites
Fresh burrata with arugula, tomato, pesto, and
cherry tomatoes

14,50 €

SALADE CÉSAR
Fingers de poulet croustillants, croûtons,
sauce César, parmesan et œuf dur
Caesar salad with crispy chicken fingers, croutons,
Caesar sauce, parmesan, and hard-boiled egg

13,90 €

13,90 €ROULEAU DE FROMAGE DE CHÈVRE

Caramelized goat cheese roll with lettuce hearts,
honey-mustard sauce, candied cherry tomatoes,
and nuts

Cœurs de laitue, fromage de chèvre caramélisé,
sauce miel et moutarde, tomates cerises confites et
fruits secs

- Starters

- Green food

Steamed mussels
MOULES À LA VAPEUR 9,90 €

MENU ENFANT

POULET PANÉ AVEC FRITES
Breaded chicken with fries

POISSONS PANÉS FRITES
Fish fingers with fries

POT DE GLACE OU FRUITS

Ice cream (vanilla/chocolate or strawberry/cream) or fruit
Glace (vanille/chocolat ou fraise/crème) ou fruit

1 plat + 1 dessert + 1 eau
1 course + 1 dessert + 1 water 12 €

- Kids Menu

CHEESECAKE
Cheesecake

6,50 € COULANT AU CHOCOLAT

Chocolate lava cake with vanilla ice cream
et glace vanille

6 €

CRÈME CATALANE 
Catalan cream

6 €

FRUITS DE SAISON
Seasonal fruits

5 €

TIRAMISU
Tiramisu

6,50 €

chocolate, touron, vanilla, lemon, strawberry
chocolat, touron, vanille, citron, fraise
GLACES - ICED CREAM

1 boule 2 € – 2 boules 3,50 € – 3 boules 5 €
1 scoop €2 – 2 scoops €3.50 – 3 scoops €5

Supplément chantilly et sirop 1€
Extra whipped cream and syrup 1€

DESSERTS



RESTAURANTE EL MESTRAL
• PIZZAS • 

4 SAISONS

Tomato sauce, mushrooms, artichoke, olives,
cooked ham, tomato, and mozzarella

Sauce tomate, champignons, artichaut, olives,
jambon blanc, tomate et mozzarella

14,30€

MARGARITA

Tomato sauce, mozzarella, oregano
Sauce tomate, mozzarella, origan

11,50€

ITALIA
Sauce tomate, tomates cerises, roquette, ricotta
et mozzarella
Tomato sauce, cherry tomatoes, arugula, ricotta,
and mozzarella

14,30€

PEPPERONI
Sauce tomate mozzarella, pepperoni, origan
Tomato sauce, mozzarella, pepperoni, oregano

12,50€

PROSCIUTTO
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, origan 
Tomato sauce, mozzarella, cooked ham and
oregano

12,50€

13,20€ROMANA
Sauce tomate, thon, oignon et mozzarella
Tomato sauce, tuna, onion, and mozzarella

BACOMUSH
Sauce tomate, bacon, champignons et
mozzarella
Tomato sauce, bacon, mushrooms, and
mozzarella

13,20€

QUATRE FROMAGES
Sauce tomate, mozzarella, fromage de
chèvre, roquefort, brie, origan
Tomato sauce, mozzarella, goat cheese,
roquefort, brie and oregano

14,30€

MESTRAL
Sauce tomate, jambon ibérique, parmesan
et roquette
Tomato sauce, Iberian ham, parmesan, and
arugula

15,30€

TARTUFATA
Sauce tomate, mozzarella buffala, tomates
cerises, roquette, jambon ibérique, crème de
truffe et mozzarella
Tomato sauce, mozzarella buffala, cherry
tomatoes, arugula, Iberian ham, truffle cream,
and mozzarella

15,30€

LUNE DE MIEL
Sauce tomate, mozzarella, fromage de chèvre,
miel, noix et origan
Tomato sauce, mozzarella, goat cheese,
honey, walnuts and oregano

14,30€

BOLOGNAISE
Sauce tomate, mozzarella, viande hachée,
oignon, origan
Tomato sauce, mozzarella, minced meat, onion
and oregano

14,50€

REINE

Tomato sauce, mozzarella, cooked ham,
mushrooms, black olives & oregano

Sauce tomate, mozzarella, jambon cuit,
champignons, olives noires, origan

13,50€

VEGETARIENNE
Sauce tomate, mozzarella, champignons,
oignon, tomates cerises, olives noires, origan
Tomato sauce, mozzarella, mushrooms, onion,
cherry tomatoes, black olives, oregano

14,30€

BARBECUE

Tomato sauce, mozzarella, minced meat,
barbecue sauce and oregano

14,90€
Sauce tomate, mozzarella, viande hachée,
sauce barbecue, origan

Mardi et mercredi toute la journée - Tuesday and wednesday all day

SUPPLÉMENTS
Viande ou thon 2€

2€Meat or tuna
Oeuf ou légumes 1€

1€Egg or vegetables



RESTAURANTE 
CAMPING

EL TEMPLO DEL SOL

BON APPÉTIT !



• RESTAURANTE •
EL MESTRAL

CAT-ES

TAMBÉ PER EMPORTAR!
¡TAMBIÉN PARA LLEVAR!

MIERCOLES NOCHE A LUNES NOCHE
DIMECRES NIT A DILLUNS NIT



CARPACCIO DE ENTRECOT 
Carpaccio d’entrecot amb salsa de tòfona i parmesà
con salsa de trufa y parmesano

16,50 €

Costelles de porc 500g amb salsa barbacoa i
patates fregides o moniato

COSTILLAS DE CERDO 500G
con salsa barbacoa, patatas fritas o boniato

18,50 €

ENTRECOT 400G

Entrecot 400g amb salsa roquefort/pebre i
patates fregides

con salsa roquefort/pimienta y patatas fritas
24,50 €

ESCALOPE DE POLLO 

Escalopa de pollastre amb patates fregides o
verdura

con patatas fritas o verduras
15,50 €

HAMBURGUESA
con pan brioche, lechuga, cheddar, tomate y
patatas fritas o boniato
Amb pa brioche, enciam, cheddar, tomàquet i
patates fregides o  moniato

14,90 €

CHULETÓN 700G

Xuletó 700g amb salsa roquefort/pebre i
patates fregides

con salsa roquefort/pimienta y patatas fritas
35 €

17,50 €

Ventall ibèric amb patates fregides o
verdura

ABANICO IBÉRICO 
con patatas fritas o verduras

• CARTA•

PATATAS BRAVAS
Patates braves

6,50 €

PARA EMPEZAR
RESTAURANTE EL MESTRAL

TARTAR DE SALMÓN
Tàrtar de salmó amb advocat

16,60 €con aguacate

ENSALADILLA RUSA 
Amanida russa amb llagostí

con langostinos 12,50 €

PUNTILLAS
Puntillas de calamarsons cruixents

9,50 €de chipirones crujientes

Musclos a la marinera
MEJILLONES A LA MARINERA  11,90 €

CARNE

ALCACHOFAS FRITAS

Carxofes fregides amb romesco

7,50 €
con salsa romesco

SURTIDO DE CROQUETAS 
Croquetes : 2 bolets, 2 cua de bou, 2 carn d’olla
2 boletus, 2 rabo de toro, 2 cocido

7,90 €

PATATAS FRITAS 
Patates fregides

4 €

PAN DE CRISTAL CON TOMATE 
Pa de vidre amb tomàquet

3,50 €

MÁS VERDE
ENSALADA MEDITERRÁNEA
Tomate, atún, huevo duro, pepino,
zanahoria, cebolla y espárragos
Tomàquet, tonyina, ou dur, cogombre,
pastanaga, ceba i espàrrecs

10,50 €

BURRATA FRESCA
con rúcula, tomate, pesto y tomatitos
confitados
Burrata fresca amb rúcula, tomàquet, pesto i
tomàquets confitats

14,50 €

ENSALADA CÉSAR
Fingers de pollo crispy, picatostes, salsa
césar, parmesano y, huevo duro
Fingers de pollastre cruixent, croutons ,
salsa cèsar, parmesà i ou dur

13,90 €

13,90 €RULO DE CABRA CARAMELIZADO

Cabdells, formatge de cabra, salsa de mel i
mostassa, tomàquets confitats i fruits secs

Cogollos, queso de cabra caramelizada, salsa miel
y mostaza, tomatitos confitados,  y frutos secos

HAMBURGUESA VEGANA HEÜRA
con pa brioche, lechuga, tomate y patatas
fritas o boniato

14,90 €

Hamburguesa vegana Heüra amb pa
brioche, enciam, tomàquet i patates
fregides o  moniato

PARILLADA DE VERDURAS

Parrillada de verdures amb salsa romesco
con salsa romesco

16,50 €

- Per començar - Carn

- Més verd

Musclos al vapor
MEJILLONES AL VAPOR 9,90 €

HUEVOS ROTOS 
con jamón ibérico y aceite de trufa
Ous trencats amb pernil ibèric i oli de tòfona

15,50 €



- Peix
RESTAURANTE EL MESTRAL

• CARTA • 

FIDEUÁ CON GAMBAS
Fideuà amb gambes

19 €

BACALAO GRATINADO
con alioli y con patata panadera al horno y
verduras
Bacallà gratinat amb allioli i patata panadera
al forn i verdures 

22,40 €

PAELLA DE MARISCO
Paella de marisc

19 €

ARROZ Y PAELLA

ARROZ CON VERDURAS
Arròs amb verdures

17,50 €

PRECIO POR PERSONA – min 2 personas
PREU PER PERSONA – mín 2 persones

MENÚ INFANTIL

POLLO REBOZADO

Pollastre arrebossat amb patates fregides
con patatas fritas

MACARRONES
con salsa boloñesa
Macarrons amb salsa bolonyesa

HAMBURGUESA 
al plato con patatas fritas
Hamburguesa al plat amb patates fregides

ARROZ NEGRO CON CALAMAR Y
CIGALAS
Arròs negre amb calamar i escamarlans

19,50 €

PALITOS DE PESCADO 

Palets de peix amb patates fregides
con patatas fritas

TARRINA DE HELADO O FRUTA

Gelat (nata i xocolata o maduixa i nata) o fruita
(nata y chocolate o fresa y nata)

1 plato + 1 postre + 1 agua
1 plat + 1 postre + 1 aigua 12 €

PASTAS

FIOCCHI DE PERA Y QUESO

Fiocchi de pera i formatge amb salsa de
xampinyons i ametlles

con salsa champiñones y almendras
14,90 €

CANELONES DE CARNE
con bechamel trufada
Canelons de carn amb beixamel de tòfona

15,80 €

SPAGHETTI ALLE VONGOLE
Spaghetti alle vongole amb cloïsses
con almejas

15,90 €

RIGATONI CON SALSA BOLOÑESA
Rigatoni amb salsa bolonyesa

13,50 €

PESCADO

LUBINA 

Llobarro a la planxa amb patata panadera
al forn o verdures

a la plancha con patata panadera al horno
o verduras

21 €

con gambas, cigalas, mejillones y calamar
COMBINADO DEL MAR

Combinat del mar amb gambes, escamarlans,
musclos i calamar

28,90 €

CALAMAR
a la plancha con patatas fritas o boniato
Calamar a la planxa amb patates fregides o moniato

15,90 €

SALMÓN 

Salmó a la planxa amb parmentier i espàrrecs
a la plancha con parmentier y espárragos

21 €

TATAKI DE ATÚN
Tataki de tonyina de Balfegó

de Balfegó 22 €

PATA DE PULPO

Pota de pop amb patata panadera al forn i
pebre vermell

con patatas panaderas al horno y pimentón
24,90 €

COULANT DE CHOCOLATE  

Coulant de xocolata amb gelat de vainilla
con helado de vainilla

6 €

1 €

TARTA DE QUESO
Pastís de formatge

6,50 €

CREMA CATALANA
Crema catalana

6 €

FRUTA DE TEMPORADA
Fruita de temporada

5 €

TIRAMISÚ
Tiramisú

6,50 €

xocolata, torró, vanillia, llimona, maduixa
chocolate, turrón, vainilla, limón, fresa
HELADOS - GELAT

1 bola 2 € - 2 bolas 3,50€ - 3 bolas 5€
1 bola 2 € - 2 boles 3,50€ - 3 boles 5€

Suplemento de nata y sirope
Suplement de nata i xarop

POSTRES

- Arròs i paella

- Pasta



RESTAURANTE EL MESTRAL
• MENÚ PAELLA • 

PARA COMPARTIR

PAELLA

POSTRE

38 €

ENSALADA BURRATA
Amanida de burrata

Paella de marisc
PAELLA DE MARISCO 

Crema catalana
CREMA CATALANA

Musclos al vapor
MEJILLONES AL VAPOR

Croquetes de carn d’olla
CROQUETAS DE COCIDO

Calamarcets fregits
PUNTILLAS

ARROZ NEGRO CON GAMBAS Y CIGALAS 
Arròs negre amb gambes i escamarlans

FIDEUÁ DE MARISCO CON GAMBAS Y CIGALA
Fideuà de marisc amb gambes i escamarlans

COULANT DE CHOCOLATE CON HELADO DE VAINILLA 
Coulant de xocolata amb gelat de vainilla

FRUTA DE TEMPORADA
Fruita de temporada

TIRAMISÚ
Tiramisú

BOTELLA DE VINO, CAVA O AGUA INCLUIDA
ampolla de vi, cava o aigua inclosaPRECIO POR PERSONA 

 MÍN 2 PERS 
Preu per persona

PER COMPARTIR

a elegir - a escollir

a elegir - a escollir

Pastís de formatge
TARTA DE QUESO



RESTAURANTE EL MESTRAL
• PIZZAS • 

4 ESTACIONES

Salsa de tomàquet, xampinyons, carxofa, pernil
dolç, olives, tomàquet i mozzarella

Salsa de tomate, champiñones, alcachofa, jamón
dulce, aceitunas, tomate y mozzarella.

14,30€

MARGARITA

Salsa de tomàquet i mozzarella
Salsa de tomate y mozzarella

11,50€

ITALIA
Salsa de tomate, tomates cherry, rúcula, ricotta
y mozzarella.
Salsa de tomàquet, tomàquets cherry, rúcula,
ricotta i mozzarella

14,30€

PEPPERONI
Salsa de tomate, mozzarella, pepperoni, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, pepperoni,
orenga

12,50€

PROSCIUTTO
Salsa de tomate, mozzarella, jamón dulce,
orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, pernil dolç,
orenga 

12,50€

13,20€ROMANA
Salsa de tomate, atún, cebolla y mozzarella
Salsa de tomàquet, tonyina, ceba i mozzarella

BACOMUSH
Salsa de tomate, bacón, champiñones y
mozzarella
Salsa de tomàquet, bacon, xampinyons i
mozzarella

13,20€

4 QUESOS
Salsa de tomate, roquefort, emmental,
parmesano y mozzarella.
Salsa de tomàquet, roquefort, emmental,
parmesà i mozzarella

14,30€

MESTRAL
Salsa de tomate,  jamón ibérico, parmesano
y rúcula.
Salsa de tomàquet, pernil ibèric, parmesà i
rúcula

15,30€

TARTUFATA
Salsa de tomate, búfala, cherry, rúcula, jamón
ibérico, crema de trufa y mozzarella.
Salsa de tomàquet, búfala, tomàquets cherry,
rúcula, pernil ibèric, crema de tòfona i
mozzarella

15,30€

LLUNA DE MEL 
Salsa de tomate, mozzarella, queso de cabra,
miel, nueces, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, formatge de
cabra, mel, nous, orenga 

14,30€

BOLONYESA
Salsa de tomate, mozzarella, carne picada,
cebolla, orégano 
Salsa de tomàquet, mozzarella, carn picada,
ceba, orenga 

14,50€

LA REINA

Salsa de tomàquet, mozzarella, pernil dolç,
xampinyons, olives negres, orenga

Salsa de tomate, mozzarella, jamón dulce,
champiñones, aceitunas negras, orégano

13,50€

VEGETARIANA
Salsa de tomate, mozzarella, champiñones,
cebolla, cherry, aceitunas negras, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, xampinyons,
ceba, cherry, olives negres, orenga

14,30€

BARBACOA
Salsa de tomate, mozzarella, carne picada,
salsa barbacoa, orégano
Salsa de tomàquet, mozzarella, carn picada,
salsa barbacoa, orenga

14,90€

Solo servicio de noche - Nomes servei de nit

SUPLEMENTOS
2€Carne o atún

Carn o tonyina 2€
1€Huevo o verdura

Ou o verdura 1€



RESTAURANTE 
CAMPING 

EL TEMPLO DEL SOL

¡ BUEN PROVECHO !
BON PROFIT !



• RESTAURANTE •
EL MESTRAL

FR-ENG

NOUS FAISONS AUSSI À EMPORTER !
WE ALSO DO TAKEAWAY!

MERCREDI SOIR JUSQU’À LUNDI SOIR
WEDNESDAY NIGHT TO MONDAY NIGHT



CARPACCIO D´ENTRECÔTE

Entrecôte Carpaccio with truffle sauce and parmesan
Sauce truffe et parmesan

16,50 €

ENTRECÔTE 400G

Ribeye steak 400g with roquefort/pepper
sauce and fries

Sauce roquefort/poivre et frites
24,50 €

Pork ribs 500g with barbecue sauce and fries
or sweet potato

CÔTES DE PORC 500G 
Sauce barbecue et frites ou patate douce

18,50 €

• CARTA•

PATATAS BRAVAS
Fried potatoes with spicy mayo

6,50 €

POUR COMMENCER
RESTAURANTE EL MESTRAL

TARTAR DE SAUMON
Salmon tartare with avocado

16,60 €et avocat

SALADE RUSSE 
Russian salad with prawns

avec crevettes 12,50 €

CHIPIRONS CROUSTILLANTS
Crispy baby squid

9,50 €

Mussels in marinara sauce
MOULES MARINIÈRES 11,90 €

VIANDE

ESCALOPE DE POULET

Chicken escalope with fries or vegetables
Frites ou légumes

15,50 €

HAMBURGUER
Pain brioché, laitue, cheddar, tomate et frites
ou patate douce
Hamburger with brioche bun, lettuce,
cheddar, tomato and fries or sweet potato

14,90 €

ARTICHAUTS FRITS

Fried artichokes with romesco sauce

7,50 €
Avec sauce romesco

ASSORTIMENT DE CROQUETTES
Croquette : 2 mushroom, 2 oxtail, 2 meat stew
2 champignons, 2 queue de bœuf, 2 ragoût de viande

7,90 €

FRITES
French fries

4 €

PAIN À LA TOMATE
Tomato bread

3,50 €

CÔTE DE BOEUF 700G

Rib steak with sauce of your choice and
fries or vegetables

Avec sauce roquefort/poivre et frites
35 €

UN PEU DE VERT
SALADE MÉDITERRANÉENNE
Tomate, thon, œuf dur, concombre,
carotte, oignon et asperges
Mediterranean salad: tomato, tuna, hard-boiled
egg, cucumber, carrot, onion, and asparagus

10,50 €

BURRATA FRAÎCHE
Burrata fraîche avec roquette, tomate, pesto
et tomates confites
Fresh burrata with arugula, tomato, pesto, and
cherry tomatoes

14,50 €

SALADE CÉSAR
Fingers de poulet croustillants, croûtons,
sauce César, parmesan et œuf dur
Caesar salad with crispy chicken fingers, croutons,
Caesar sauce, parmesan, and hard-boiled egg

13,90 €

13,90 €ROULEAU DE FROMAGE DE CHÈVRE

Caramelized goat cheese roll with lettuce hearts,
honey-mustard sauce, candied cherry tomatoes,
and nuts

Cœurs de laitue, fromage de chèvre caramélisé,
sauce miel et moutarde, tomates cerises confites et
fruits secs

HAMBURGUER VEGAN HEÜRA
Pain brioché, laitue, tomate et frites ou
patates douces

14,90 €

Heüra vegan burger with brioche bun, lettuce,
tomato, and fries or sweet potato fries

17,50 €

Iberic pork fan with fries, vegetables or
baked potatoes

ABANICO DE PORC IBÉRIQUE
Frites, légumes ou pommes de terre au
four

LÉGUMES GRILLÉS

Grilled vegetables with romesco sauce
Sauce romesco

16,50 €

- Starters - Meat

- Green food

Steamed mussels
MOULES À LA VAPEUR 9,90 €

ŒUFS BROUILLÉS 
avec jambon ibérique et huile de truffe
Broken eggs with Iberian ham and truffle oil

15,50 €



- Fish

RESTAURANTE EL MESTRAL

CABILLAUD GRATINÉ
aïoli, pommes de terre au four et légumes
Gratinated cod with aioli, baked potatoes
and vegetables

22,40 €

• CARTA • 

FIDEUÁ AUX CREVETTES
Fideuá with prawns

19 €

PAELLA DE FRUITS DE MER
Seafood paella

19 €
RIZ ET PAELLA

RIZ AUX LÉGUMES
Vegetables rice

17,50 €

Prix par personne – minimum 2 personnes
Price per person – minimum 2 people

MENU ENFANT

POULET PANÉ AVEC FRITES
Breaded chicken with fries

MACARONIS SAUCE BOLOGNAISE
Macaroni with Bolognese sauce

STEAK HACHÉ AVEC FRITES
Burger served on a plate with fries

RIZ NOIR AUX CALAMARS ET
LANGOUSTINES
Black rice with squid and langoustines

19,50 €

POISSONS PANÉS FRITES
Fish fingers with fries

POT DE GLACE OU FRUITS

Ice cream (vanilla/chocolate or strawberry/cream) or fruit
Glace (vanille/chocolat ou fraise/crème) ou fruit

PATES

FIOCCHI POIRE ET FROMAGE

Pear and cheese fiocchi with mushroom
and almond sauce

avec sauce aux champignons et amandes
14,90 €

CANNELLONI DE BOEUF 
Sauce béchamel et truffe
Beef cannelloni with truffle béchamel sauce

15,80 €

SPAGHETTI ALLE VONGOLE 
Spaghetti alle vongole with clams
aux palourdes

15,90 €

RIGATONI À LA BOLOGNAISE
Rigatoni with Bolognese sauce

13,50 €

1 plat + 1 dessert + 1 eau
1 course + 1 dessert + 1 water 12 €

POISSON

LOUP DE MER GRILLÉ

Grilled sea bass with baked potatoes or vegetables
pommes de terre au four ou légumes

21 €

avec crevettes, langoustines, moules et calamar
COMBINÉ DE LA MER

Seafood combo with prawns, langoustines,
mussels, and squid

28,90 €

CALAMAR GRILLÉ 
frites ou patate douce
Grilled squid with fries or sweet potato fries

15,90 €

SAUMON GRILLÉ

Grilled salmon with mashpotatoes and asparagus
purée et asperges

21 €

TATAKI DE THON
Balfegó tuna tataki

de Balfegó 22 €

PATTE DE POULPE

Octopus leg with mashed potatoes
pommes de terre au four et paprika

24,90 €

CHEESECAKE
Cheesecake

6,50 €

COULANT AU CHOCOLAT

Chocolate lava cake with vanilla ice cream
et glace vanille

6 €

CRÈME CATALANE 
Catalan cream

6 €

FRUITS DE SAISON
Seasonal fruits

5 €

TIRAMISU
Tiramisu

6,50 €
chocolate, touron, vanilla, lemon, strawberry
chocolat, touron, vanille, citron, fraise
GLACES - ICED CREAM

1 boule 2 € – 2 boules 3,50 € – 3 boules 5 €
1 scoop €2 – 2 scoops €3.50 – 3 scoops €5

Supplément chantilly et sirop 1€
Extra whipped cream and syrup 1€

DESSERTS

- Rice and paella

- Pasta

- Kids Menu



RESTAURANTE EL MESTRAL
• MENU PAELLA • 

À PARTAGER
38 €

SALADE BURRATA
Burrata salad

Seafood paella
PAELLA DE FRUITS DE MER

Catalan cream
CRÈME CATALANE

Steamed mussels
MOULES À LA VAPEUR

Meat stew croquettes
CROQUETTES DE RAGOÛT DE VIANDE

Crispy baby squid
CHIPIRONS CROUSTILLANTS

RIZ NOIR DE GAMBAS ET LANGOUSTINES
Black rice with prawns and langoustines

FIDEUÁ DE FRUITS DE MER, 
AVEC GAMBAS ET LANGOUSTINES 

Seafood fideuá with prawns and langoustines

COULANT AU CHOCOLAT ET GLACE VANILLE
Chocolate lava cake with vanilla ice cream

FRUITS DE SAISON
Seasonal fruit

TIRAMISU
Tiramisu

BOUTEILLE DE VIN, CAVA OU EAU INCLUSE
Bottle of wine, cava or water includedPRIX PAR PERSONNE

 MÍN 2 PERS 
Price por person

TO SHARE

PAELLA
à choisir - to choose

POSTRE
à choisir - to choose

Cheesecake
CHEESECAKE



RESTAURANTE EL MESTRAL
• PIZZAS • 

4 SAISONS

Tomato sauce, mushrooms, artichoke, cooked
ham, olives, tomato, and mozzarella

Sauce tomate, champignons, artichaut, jambon
blanc, olives, tomate et mozzarella

14,30€

MARGARITA

Tomato sauce, mozzarella, oregano
Sauce tomate, mozzarella, origan

11,50€

ITALIA
Sauce tomate, tomates cerises, roquette, ricotta
et mozzarella
Tomato sauce, cherry tomatoes, arugula, ricotta,
and mozzarella

14,30€

PEPPERONI
Sauce tomate mozzarella, pepperoni, origan
Tomato sauce, mozzarella, pepperoni, oregano

12,50€

PROSCIUTTO
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, origan 
Tomato sauce, mozzarella, cooked ham and
oregano

12,50€

13,20€ROMANA
Sauce tomate, thon, oignon et mozzarella
Tomato sauce, tuna, onion, and mozzarella

BACOMUSH
Sauce tomate, bacon, champignons et
mozzarella
Tomato sauce, bacon, mushrooms, and
mozzarella

13,20€

QUATRE FROMAGES
Sauce tomate, mozzarella, fromage de
chèvre, roquefort, brie, origan
Tomato sauce, mozzarella, goat cheese,
roquefort, brie and oregano

14,30€

MESTRAL
Sauce tomate, jambon ibérique, parmesan
et roquette
Tomato sauce, Iberian ham, parmesan, and
arugula

15,30€

TARTUFATA
Sauce tomate, mozzarella buffala, tomates
cerises, roquette, jambon ibérique, crème de
truffe et mozzarella
Tomato sauce, mozzarella buffala, cherry
tomatoes, arugula, Iberian ham, truffle cream,
and mozzarella

15,30€

LUNE DE MIEL
Sauce tomate, mozzarella, fromage de chèvre,
miel, noix et origan
Tomato sauce, mozzarella, goat cheese,
honey, walnuts and oregano

14,30€

BOLOGNAISE
Sauce tomate, mozzarella, viande hachée,
oignon, origan
Tomato sauce, mozzarella, minced meat, onion
and oregano

14,50€

REINE

Tomato sauce, mozzarella, cooked ham,
mushrooms, black olives & oregano

Sauce tomate, mozzarella, jambon cuit,
champignons, olives noires, origan

13,50€

VEGETARIENNE
Sauce tomate, mozzarella, champignons,
oignon, tomates cerises, olives noires, origan
Tomato sauce, mozzarella, mushrooms, onion,
cherry tomatoes, black olives, oregano

14,30€

BARBECUE

Tomato sauce, mozzarella, minced meat,
barbecue sauce and oregano

14,90€
Sauce tomate, mozzarella, viande hachée,
sauce barbecue, origan

Disponible uniquement le soir - Available in the evenings only

SUPPLÉMENTS
Viande ou thon 2€

2€Meat or tuna
Oeuf ou légumes 1€

1€Egg or vegetables



RESTAURANTE 
CAMPING

EL TEMPLO DEL SOL

BON APPÉTIT !


